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ZASADY OGOLNE

“Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
NIE UDZIELA POMOCY, mogac jej udzieli¢ bez narazania siebie lub innej osoby

na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,

PODLEGA KARZE pozbawienia wolnosci do lat 3.”
Kodeks Karny art. 162 par. 1 (Dz.U.97.88.553)

Zadbaj o bezpieczenstwo swoje i poszkodowanego

@ Zaopatrz sie w jednorazowe rekawiczki i maseczke do sztucznego oddychania,
® Upewnij sie, ze ty, poszkodowany i $wiadkowie zdarzenia jestescie bezpieczni,
@ Zabezpiecz miejsce zdarzenia:

- wypadki drogowe: oznakuj miejsce wypadku, wyciggnij kluczyki ze stacyjki

(pozostaw je w pojezdzie), zaciggnij hamulec reczny w pojazdach bioracych udziat w wypadku,
- zachowaj szczegblng ostroznosé, gdy urzadzenia sg pod napieciem lub gdy moze dojsé

do wybuchu pojazdu,

- odsunh zbedne przedmioty oraz gapiow.
Wezwij pomoc 112, 999, 998, 997

O co zapyta dyspozytor:

- Co sie stato

- Czy poszkodowany jest przytomny

- Czy oddycha

- Doktadny adres

- Twoj numer telefonu

- Imie i nazwisko osoby poszkodowanej

1Sy

Postepuj zgodnie z zaleceniami dyspozytora
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ZASADY OGOLNE

“Kto cztowiekowi znajdujacemu sie w potozeniu grozgcym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu

NIE UDZIELA POMOCY, mogac jej udzieli¢ bez narazania siebie lub innej osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,

PODLEGA KARZE pozbawienia wolnosci do lat 3.”
Kodeks Karny art. 162 par. 1 (Dz.U.97.88.553)

Zadbaj o bezpieczenstwo swoje i poszkodowanego

@ Zaopatrz sie w jednorazowe rekawiczki i maseczke do sztucznego oddychania,
® Upewnij sie, ze ty, poszkodowany i $wiadkowie zdarzenia jestescie bezpieczni,
® Zabezpiecz miejsce zdarzenia:
- wypadki drogowe: oznakuj miejsce wypadku, wyciagnij kluczyki ze stacyjki
(pozostaw je w pojezdzie), zaciagnij hamulec reczny w pojazdach biorgcych udziat w wypadku,
- Zachowaj szczeg6lng ostroznosé, gdy urzadzenia sa pod napieciem lub gdy moze dojsé¢
do wybuchu pojazdu,

- odsun zbedne przedmioty oraz gapiow.
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Wezwij pomoc 112, 999, 998, 997

O co zapyta dyspozytor:

- Co sie stato

- Czy poszkodowany jest przytomny

- Czy oddycha

- Doktadny adres

- Twoj numer telefonu

- Imie i nazwisko osoby poszkodowanej

Postepuj zgodnie z zaleceniami dyspozytora
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PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE

Wstepna ocena poszkodowanego i resuscytacja
krazeniowo - oddechowa RKO

1. Sprawdz reakcje poszkodowanego

Jesli reaguje: Jesli nie reaguje:

® zostaw W pozycji zastane] — .
® dowiedz sie jak najwiecej o stanie 2. Udroznij drogi oddechowe
poszkodowanego (odchyl gtowe do tytu i unie$ zuchwe)

® rozwaz wezwanie pogotowia

ratunkowego 3. Ocen oddech - patrz, stuchaj, czu;
@ zapewnij wsparcie psychiczne
regularnie oceniaj stan poszkodowanego / |

Oddech prawidiowy Brak oddechu lub oddech
nieprawidtowy (popros o wezwanie pogotowia)

4. Rozpocznij 30 ucisniec¢

® utdz poszkodowanego w pozycji Klatki piersiowej

bezpiecznej
@ wezwij pogotowie ratunkowe
@ regularnie oceniaj czy oddech
jest prawidtowy

5. Wykonaj 2 oddechy ratownicze

6. Kontynuuj resuscytacje
krazeniowo-oddechowa w stosunku:
30 ucisnie¢ / 2oddechy

REANIMACJA - ratowanie zycia

JAK PRAWIDLOWO OCENIC ODDECH

® przystaw ucho nad usta poszkodowanego i hastuchuj szmeréw oddechowych,
® jednoczes$nie staraj sie wyczué ruch powietrza na swoim policzku,
® réwnoczesnie oceniaj wzrokiem ruchy klatki piersiowej.

Pamietaj:

- na ocene prawidtowego oddechu za pomocg wzroku, stuchu i dotyku przeznacz nie wiecej niz 10 sek.
- w przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych prawidtiowego oddechu dziataj tak,

jakby byt nieprawidtowy
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UCISKANIE KLATKI PIERSIOWEJ

@ Ukleknij obok poszkodowanego,
® Utoz nadgarstek jednej reki na srodku jego klatki piersiowej (dolna potowa jego mostka),
@ Utoz nadgarstek drugiej dtoni na grzbiecie dtoni lezacej na klatce piersiowej poszkodowanego,
@ Spleé palce obu dioni i upewnij sie, ze nacisk nie bedzie kierowany na jego zebra.
@ Utrzymuj ramiona wyprostowane,
@ Nie uciskaj gérnej czesci brzucha ani dolnego korica mostka,
® Ustaw sie pionowo nad Klatka piersiowg poszkodowanego,
@ Wykonaj 30 ucisnieé mostka z czestotliwoscig co najmniej 100/min.
(nie przekraczajgc 120/min.), na gtebokos¢ 5-6 cm u dorostych
i ok. 1/3 gtebokosci klatki piersiowej u dzieci,
@ Po kazdym ucisnieciu zwolnij nacisk na klatke piersiowg
nie odrywajac rak od mostka,
® Czas ucisniecia i zwalniania ucisku na mostek powinny
by¢ rowne.




ODDECH RATOWNICZY

@ Jesli posiadasz maseczke do sztucznego oddychania, potéz jg na twarzy poszkodowanego,

@ Udroznij drogi oddechowe (wykonaj ugiecie gtowy i uniesienie zuchwy), zacisnij dwoma palcami
nos poszkodowanego, wez normalny oddech i obejmij szczelnie ustami usta poszkodowanego
lub ustnik maseczki,

® Wdmuchuj jednostajnie powietrze do ust poszkodowanego przez ok. 1 sek.

@ Utrzymujac odgiecie glowy i uniesiong Zuchwe, odsun usta od ust
poszkodowanego i obserwuj czy podczas wydechu opada klatka piersiowa.

® Raz jeszcze nabierz powietrza i wdmuchnij do ust poszkodowanego, dazac
do wykonania dwdch skutecznych oddechdw,

® Jesli pierwszy oddcech ratowniczy nie spowoduje uniesienia sie klatki
piersiowej, jak przy prawidtowym oddychaniu, przed podjeciem kolejnej préb
wykonaj nastepujace czynnosci:

- sprawdz jame ustng poszkodowanego i usun z niej wszystkie ciata obce,
- potwierdz wtasciwe odchylenie gtowy i uniesienie zuchwy,

- hie podejmuj wiecej hiz 2 préby wentylacji przed ponownym podjeciem ucisnieé klatki piersiowej,
- dwa oddechy ratownicze nie powinny trwac¢ diuzej niz 5 sek.

Jezeli masz opory przed podjeciem oddechoéw ratowniczych,
prowadz jedynie bez przerwy ucisniecia mostka

W przypadku silnego krwotoku przed rozpoczeciem RKO zatamuj go!

Kontynuuj ucisniecia klatki piersiowej i oddechy ratownicze w stosunku 30:2
Nie przerywaj czynnosci do momentyu przybycia stuzb, odzyskania przez poszkodowanego przytomniosci,
prawidtowego oddechu lub do wyczerpania wlasnych sit

Jesli poszkodowany oddycha, ale jest nieprzytomny nalezy utozyé
go w pozycji bezpiecznej. W ten sposéb chronisz go przed
uduszeniem wymiocinami, krwig, a jego jezyk nie zapadnie sie

na tylng $ciane gardia.

1. Ukleknij przy boku poszkodowanego, zdejmij mu okulary,
wyprostuj nogi.

2. Te jego reke, ktdra jest blizej ciebie, utdéz pod katem prostym.

3. Druga reke poszkodowanego przetdz nad klatka piersiowg

i przytrzymaj jej dion strong grzbietowg przy tym policzku,

ktory jest blizej ciebie.

4. Swojg druga reka ztap za noge poszkodowanego potozong dalej

od ciebie i zegnij jg w kolanie nie odrywajgc stopy od podtoza.

VNZOAQ3INATZdd OONOd VZSMddld

5. Lapiac za zgietg noge lub pasek na biodrach, przetocz cialo
poszkodowanego w swojg strone tak, aby utozyto sie na boku.

6. Gdy to konieczne, utdéz reke poszkodowanego pod policzkiem,
by utrzymaé glowe w odgieciu.

7. Regularnie sprawdzaj oddech.

8. Jesli poszkodowany musi byé utozony w tej pozycji diuzej
niz 30 min.,to po tym czasie odwrdé go na drugi bok,

aby zwolni¢ ucisk na podparte ramie.




ZADLAWIENIA

Zadlawienie lekkie
Gdy poszkodowany kaszle, wspieraj go w tym dziataniu i badz gotow do dalszych interwenciji.

Zadtawienie ciezkie
@ Gdy poszkodowany jest przytomny i nie moze oddycha¢, nie kaszle (nie wydaje dZzwigkdw), dziataj natychmiast:
zastosuj do 5 uderzen w okolice migdzytopatkowg, zgodnie z zasadami:
- stan z boku, nieco za poszkodowanym,
- potdz jedng dlon na klatce piersiowej poszkodowanego i pochyl go do przodu tak, aby ciato obce
mogto przedosta¢ sie do ust, a nie w gtab droég oddechowych,
- wykonaj do 5 energicznych uderzen nadgarstkiem drugiej reki w okolice miedzytopatkowa.
@ Jezeli 5 uderzen w okolice migdzylopatkowa nie spowoduje usuniecia ciata obcego,
zastosuj 5 ucisnie¢ nadbrzusza, zgodnie z zasadami:
- stan za poszkodowanym. Obejmij go rekoma na wysokosci brzucha. Zacisnij jedng dton w pie$¢ i umiesé jg
pomiedzy pepkiem a poczatkiem mostka poszkodowanego,
- dotdz drugg dton i uciskaj szybko do gory w swoim kierunku,
- wykonuj czynnosci dopdki ciato obce nie zostanie odkrztuszone lub go poki poszkodowany nie straci przytomnosci.
® Gdy poszkodowany stracit przytomnos¢, opusc go na podioge, uwazajgc na glowe.
® Jesli dojdzie do zatrzymania krazenia, prowadz resuscytacje krazeniowo - oddechowg RKO.

OMDLENIA

Omdlenie to krotkotrwata utrata przytomnosci, ktéra moga poprzedzaé zawroty gtowy, zaburzenia widzenia,
kotatanie serca, nudnosci. Ich bezposrednig przyczyna jest niedokrwienie i niedobér tlenu w mézgu,
a przyczyng posrednia moze by¢ upat, spadek ci$nienia, diugie stanie, dusznosé¢.
@ Jezeli czujesz, ze ci stabo:
- jesli siedzisz, pochyl sie do przodu i schowaj gtowe miedzy kolana.
- jesli stoisz, oprzyj sie o co$, a najlepiej usigdz lub kucnij. W tej pozyciji nie przewrécisz sie na twarz, tylko na bok.
- w pozycji lezacej ukrwienie mozgu powinno szybko dojsé do stanu prawidlowego, ale lez spokojnie i nie wstawaj.
- do osoby, ktora zemdlata na ulicy, w sklepie, w kosciele, nalezy wezwaé pogotowie.
- jesli jestes swiadkiem czyjegos omdlenia, sprawdz, czy przytomnos$é wrocita po 1 minucie.
Jesli nie, rozpocznij procedure RKO.

OPARZENIA

Mate oparzenia
® Mate oparzenia schtadzaj natychmiast pod biezacg, chtodng wodg przez kilka, kilkanascie minut.
® Wezwij pogotowie, gdy:

- nie umiesz oceni¢ rozmiaru oparzenia,

- nie masz pewnosci jak postapi¢ w tej sytuaciji.
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Duze oparzenia

® Wezwij pogotowie,

@ Jesli ubranie plonie na poszkodowanym, nie pozwol takiej osobie na ucieczke. Przewrd¢ poszkodowanego
na ziemie i ugas ptomienie przez “turlanie’go lub przy uzyciu koca, jesli go posiadasz. Koc zwilz woda.
Po ugaszeniu ognia zdejmij spalone ubranie i bizuterie, jesli nie bedzie to skutkowato uszkodzeniem skory.

® Zostan z poszkodowanym do czasu przybycia pomocy.

UZADLENIA

® Wezwij pogotowie, jesli:
- poszkodowany ma oznaki ostrej reakcji uczuleniowej (trudnosci w oddychaniu, puchniecie twarzy, jezyka, omdlewanie),
- poszkodowany informuje, Ze jest uczulony na jad oraz ukaszenia owaddow.

® Oddal sie wraz z poszkodowanym z miejsca, w ktérym doszto do uzadlenia.

@® Jesli poszkodowanego uzadlita pszczota, poszukaj na skorze zadla

@ Usun zadto (np. delikatnie zahaczajgc brzegiem noza lub kartg bankomatowsg, ewentualnie wyciggnij pesetq)
Nie wysysaj go ustami!



RANY | KRWOTOKI ZEWNETRZNE

Jezeli rana dotyczy konczyny, nalezy jg uniesé.
Jesli to mozliwe, popros poszkodowanego, by zastosowat ucisk na rane przez jatowy gazik, podczas
gdy bedziesz zaktadaé rekawiczki.

Przyt6z opatrunek z jatowej gazy bezposrednio na rane.

Uciskaj rane ptaskg powierzchnig (dtonig) - w ten sposéb uda sie powstrzymac wiekszo$¢ krwawien.
Jezeli krwawienie nie ustaje, dotéz jeszcze jeden gazik, nie usuwajg poprzedniego. Kontynuuj uciskanie.
Przymocuj gaze bandazem.

Wezwij pogotowie ratunkowe, gdy:

- krwawienie jest bardzo duze,

- nie potrafisz powstrzyma¢ krwawienia,

- widzisz oznaki wstrzgsu (blada, zimna skora, szybki oddech),

- rana jest wynikiem upadku i podejrzewasz uraz szyi, glowy, kregostupa,
- nie wiesz, co robi¢ w danej sytuaciji.

Zostan z poszkodowanym do czasu przybycia specjalistycznej pomocy.

KRWAWIENIE Z NOSA

Popros poszkodowanego, by usiadt i pochylit sie do przodu,
Po zalozeniu rekawiczek, zcisnij jego nos wzdluz przegrody do ustgpienia krwawienia,

Jesli to nie zatamuje krwawienia, zwieksz nacisk.

Wezwij pogotowie ratunkowe, gdy:

- krwawienie jest bardzo duze,

- nie potrafisz powstrzymaé krwawienia od 15 minut,
- poszkodowany ma problemy z oddychaniem.

ODMROZENIA, HIPOTERMIA

Hipotermia ma miejsce wtedy, gdy temperatura ciata spada ponizej 35°C.

Jesli stwierdzisz, ze cialo poszkodowanego jest bardzo wychtodzone, wezwij pogotowie
Pozostan z nim do czasu petnego odzyskania przez niego sit lub przybycia specjalistycznej pomocy,

W miare mozliwosci usun poszkodowanego z zimnego otoczenia, zdejmij mokre ubranie, zapobiegaj dalszej
utracie ciepta - zat6z ciepte ubranie, okryj kocem ratunkowym,

Podawaj ciepte plyny do picia jedynie wtedy, gdy poszkodowany jest przytomny i jest w stanie je wypi¢,
Zalecaj minimalizowanie ruchow - jedynie poszkodowanych w petni przytomnych, z drzeniem miesni,
mozesz zachecaé do ¢wiczen rozgrzewajacych.

PAMIETAJ!
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Nie rozcieraj odmrozen,

Nie nacieraj ich Sniegiem,

Nie przebijaj powstajacych pecherzy,

Nie poddawaj odmrozonych czeéci ciata dziataniu wysokiej temperatury,
Nie pozwalaj poszkodowanemu na spozywanie alkoholu.

PRZEGRZANIE

® Przenies poszkodowanego w zacienione miejsce,
® Wezwij pogotowie, jesli zauwazysz nastepujgce objawy:
- gorgczka,
- obrzek stop i okolicy kostek,
- utrata przytomnosci,
- skurcze migsni.
® Do czasu przyjazdu pogotowia, zale¢ poszkodowanemu:
- odpoczynek,
- uniesienie obrzeknietych konczyn,
- ochtadzanie ciata - w szczego6Inosci kark, pachy, pachwiny,
- nawadnianie doustne - w przypadku oséb przytomnych.
@® Jezeli dojdzie do zatrzymania krazenia, prowadz resuscytacje krgzeniowo - oddechowg RKO.




