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@ Silny wiatr w potaczeniu z niska temperatura powietrza moze doprowadzic¢
do wychtodzenia organizmu

@ Podczas zagrozenia:

@ Jesli to mozliwe, nie wychodz z domu,
® Stuchaj komunikatow radiowych o aktualnych warunkach pogodowych,
® Jesli muisz wyjs¢ z domu, zdejmij metalowa bizuterie, ubierz sie w ciepia, wielowarstwowg odziez,
wioz ciepte skarpety i buty oraz natéz nakrycie gtowy, szalik i ciepte rekawiczki,
® Zachowaj ostroznos$é poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym terenie.
® Zwro¢ uwage na zwisajace sople, zwaly sniegu na dachach budynkow,
@ Staraj sie korzystac z komunikacji publicznej,
@ Unikaj dalszych podrozy, jesli jednak musisz to zrobi¢:
- przygotuj odpowiednio swoéj samochod do podrézy,
- stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych,
- powiadom rodzine i znajomych gdzie jedziesz, ktéredy i o ktérej planujesz tam dotrze¢
- podrozuj w ciggu dnia i jesli to mozliwe nie sam,
- zabierz ze sobg prowiant, termos z cieptym napojem, $piwor, koc, cieptg odziez,
latarke z zapasem baterii, topate.
- wyjezdzaj z zapasem paliwa.
@ Jesli utknates w drodze:
- pozostan w samochodzie, nie szukaj sam pomocy, chyba, ze pomoc jest w widocznej odlegtosci,
- oznacz swoéj samochadd tak, aby byt widoczny dla ratownikéw (umocuj na dachu lub antenie
jaskrawg tkanine lub zamontuj migajgce swiatetko, jesli zostawisz wigczone swiatta, pamietaj, by
nie roztadowac¢ akumulatora,
- sprawdz, czy rura wydechowa jest wolna od sniegu,
- okryj sie kocem lub $piworem i uruchamia;j silnik co jaki§ czas wtaczajgc ogrzewanie,
- dla utrzymania ciepta wskazane jest siedzenie wspotpasazerdw blisko siebie,
- wykonuj co jakis czas lekkie ¢wiczenia ruchowe dla utrzymania krazenia krwi, staraj sie nie przebywac
w jednej pozycji zbyt dlugo, od czasu do czasu klaskaj w dionie, poruszaj ramionami i nogami
w celu utrzymania normalnego obiegu krwi,
- unikaj nadmiernego lub zbednego wysitku (mrozne otoczenie powoduje dodatkowe obcigzenie dla serca),
- jesli w samochodzie jest wiecej oséb, spijcie kolejno, na zmiane,
- Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.
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‘ WAZNE TELEFONY ALARMOWE

ook Catlodobowa bezptatna infolinia
Wojewoddzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Rzeszowie

03800 105 410

telefon informacyjno-koordynacyjny

987

Placowki na terenie Jarostawia zapewniajace schronienie oraz cieply positek

Schronisko im. Sw. Brata Alberta (dla kobiet), ul. Jasna 4, tel. 16 621 35 76
Fundacja WZRASTANIE - schronisko dla mezczyzn, ul. Sanowa 11, tel. 16 621 44 76

Kuchnia im. Sw. Brata Alberta przy Kosciele NMP ul. 3-go Maja 12 - czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach 11.00 - 14.30

Procedura postepowania z osobami bezdomnymi
i wymagajacymi pomocy w okresie zimowym

Stuzby porzadkowe po rozpoznaniu sprawy kieruja osoby wymagajace pomocy:

W ciggu dnia:

- do schroniska lub jadtodajni Towarzystwa im. sw. Brata Alberta w Jarostawiu,

- do noclegowni przy ul. Sanowej prowadzonej przez Fundacje “Wzrastanie”,

- do szpitala osoby wymagajace pomocy lekarskiej,

- do izby wytrzezwien lub szpitala osoby w stanie upojenia alkoholowego.

W godzinach wieczornych i nocnych:

- do Domu Pomocy Spotecznej w Jarostawiu.

W przypadku ekstremalnych sytuacji pogodowych, braku miejsc w schroniskach

- domy pomocy spotecznej przyjmujg wszystkich bezdomnych w swietlicy,

Pobyt w domu pomocy spotecznej nie trwa dluzej niz - 24 godziny, w wyjatkowych przypadkach
dtuzej, np. swieta

W czasie pobytu w DPS osoba otrzymuje nocleg, positek, mozliwos¢ zmiany odziezy i umycia sie
oraz bilet na przejazd do schroniska wraz z bloczkiem na positek.

Polski Czerwony Krzyz udzieli bezdomnemu pomocy w zakresie wyposazenia w odziez - tel. 16 621 62 76

Obowiazki wtascicieli posesji w utrzymaniu porzadku w okresie zimowym

Za uprzatniecie btota, sniegu, lodu oraz innych zanieczyszczen z chodnikéw potozonych wzdtuz
nieruchomosci, odpowiadajg wiasciciele tych nieruchomosci (tj. wiasciciele, wspétwtasciciele, uzytkownicy
wieczysci, jednostki organizacyjne, osoby posiadajgce nieruchomosci w zarzadzie lub uzytkowaniu,
osoby sprawujgce zarzad nieruchomoscig wspolng oraz inne podmioty wiadajace nieruchomoscia)

- niezaleznie od tego, czy jest to nieruchomosc¢ gruntowa, czy budynek.

Obowigzek uprzatniecia bfota, $niegu, lodu oraz innych zanieczyszczen na drogach publicznych nalezy
do zarzadu drogi.
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Wszelkie interwencje oraz uwagi dotyczace zimowego utrzymania drog i chodnikow
na terenie miasta Jarostawia nalezy zgtaszaé pod nr telefonow:

tel. 16 624 87 73, 16 624 87 74, kom. 781 446 668

Wydzial Rozwoju Miasta i Infrastruktury Technicznej Urzedu Miasta Jarostawia
‘ lub bezposrednio do zarzadcow drog

Drogi krajowe 16 671 33 34, 17 852 08 15
Drogi wojewoddzkie 16 621 09 40, 16 621 28 38
Drogi powiatowe 600 272 958

Drogi osiedlowe - administracje osiedli

“Pogotowie Czystosci”

Program realizowany przez Przedziebiorstwo Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej Sp. z 0.0. w Jarostawiu.
Dziata m. in. w zakresie sprzgtania administrowanych przez miasto ulic, wycinania uszkodzonych,

zagrazajgcych bezpieczenstwu konaréw drzew, zabezpieczenia studzienek sciekowych, wymiany lub naprawy
koszy na smieci, fawek ustawionych na terenie administrowanym przez miasto oraz usuwania martwych zwierzat.

Ekipy sprzatajace sg do dyspozycji mieszkancow miasta w kazdy dzien tygodnia
tel. 781 446 178



