Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia

Nie zblizaj sie do przedmiotéw oznaczonych symbolem promieniowania jonizujacego,

Nie dotykaj, nie demontuj, nie otwieraj pojemnikdw, w ktorych moga sie znajdowaé materialy
promieniotwdrcze lub rozszczepialne, z ktérymi mozesz mie¢ stycznosé np. podczas katastrofy drogowe;j,
Nie zblizaj sie do materiatéw promieniotwérczych lub rozszczepialnych niewiadomego pochodzenia,
np. porzuconych, nie kupuj ich, nie przechowuj w kieszeniach, biurkach, torebkach.

Pamietaj o podstawowych zasadach ochrony radiologiczne;j:

- im krotszy czas przebywania w poblizu Zrodta promieniowania, tym mniejsza dawka,

- im dalej od zrodta promieniowania, tym bezpieczniej,

- ostona ostabia promieniowanie.

@ W przypadku znalezienia przedmiotu nieznanego pochodzenia oznaczonego symbolem
promieniowania jonizujacego, powiadom: Policje - tel. 997 oraz Centrum ds. Zdarzen Radiacyjnych
Panstwowej Agencji Atomistyki, tel. 22 194 30, 22 621 02 56, kom. 783 920 151

@ W czasie zagrozenia radiacyjnego

Zachowaj spokdj - nie kazdy wypadek z wydostaniem substancji promieniotworczych jest niebezpieczny,
a wazny komunikat, np. o awarii reaktora jagdrowego bedzie podany do publicznej wiadomosci,

® Nie ufaj plotkom, nie wpadaj w panike!

@ Stuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych i postepuj zgodnie z zalecaniami w nich zawartymi,

© W razie zalecenia pozostania w domu:
- zamknij drzwi i okna, wylgcz wentylacje, klimatyzacje, zabezpiecz wszystkie otwory w mieszkaniu,
- ukryj zwierzeta, unikaj spozywania zywnosci z ogrodu, warzyw i owocow niewiadomego pochodzenia,
wody z niepewnych Zrodet, mleka od kréw wypasanych w skazonym terenie,
- pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu odwolania zalecenia,
- jesli musisz wyj¢, zakryj nos i usta mokrym recznikiem lub chusteczkg, a gdy powracasz do miejsca
schronienia, umyj cate cialo, tgcznie z wlosami, zmien buty i odziez, a noszone rzeczy schowaj do
plastikowej torby i szczelnie jg zamknij.




